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 :يذیفنت صخلم -١

 يف رصم حاتجا يذلاو (COVID-19) دجتسملا انوروك سوریف يشفتل ارظن •
 قلاغإو ةساردلا قیلعتب ئراوطلا ةلاح يلاعلا میلعتلا ةرازو تنلعأ ،٢٠٢٠ سرام
 Online Distance)دعب نع میلعتلا ةیلآ ذیفنتو ةیمیلعتلا قفارملا ةفاكل لماك

Learning) ، مرحلا يف روضحلاب مازتللاا نم ةیمیلعتلا ةیلمعلا لیوحت متو 
 تاءارجإ ةیبرھكلا ةسدنھلا مسق ذختا مث نمو .ينورتكللاا میلعتلا ىلإ يعماجلا

 ةیضارتفلاا ةئیبلا عم مییقتلاو ملعتلاو میلعتلا يف ھتیجیتارتسإ فییكتل ةعیرسو ةمراص
  .ةدیدجلا مییقتلاو ملعتلاو میلعتلل
 ةلاحك دعُب نع میلعتلا عضو ىلإ )ھجولً اھجو( يدیلقتلا میلعتلا نم لوحتلا لثمی •

 سوراف ةعماج ةرادإ ترھظأ .ءاوس دٍح ىلع بلاطلاو نیرضاحملل اًیدحت ةئراط
 تناك يتلاو ،رمتسملا لصاوتلاو قیقدلا طیطختلاو عیرسلا فیكتلا نم ةیلاع ةجرد
 مدختسا ،كلذ ىلع ةولاع .حاجنب فقوملا ةرادلإ ةیساسلأا زئاكرلا ةباثمب
 ةفاضإ نامضل ةنمازتملا ریغو ةنمازتملا سیردتلا قرط نم لاك نورضاحملا
 .بلاطلل ةدئافو عفن ىصقأ
 مھروضحو مھنواعت ةنواعملا ةئیھلاو سیردتلا ةئیھ ءاضعأ تبثأ كلذ ىلإ ةفاضلإاب •

 بلاطلل ةدعاسملا دی میدقتل ٢٠١٩/٢٠٢٠ عیبر يساردلا لصفلا رادم ىلع مئادلا
 معدلا میدقت اضیأو تارایخلا عم ةنورملا ضعب ءاطعإبو .بعصلا تقولا اذھ للاخ
 لقنلا ىلع اضیأ دعاسو بلاطلا دنع قلقلا لیلقت يف اریثك دعاس ةجاحلا دنع بلاطلل
 .حاجنب دیدجلا عضولا ىلإ

 :(E-Learning) ينورتكللاا میلعتلا فیرعت -٢

 لاصتلاا تایجولونكت مادختساب ملعتملل مدقی میلعتلل يلعافت ماظن وھ ينورتكللاا میلعتلا
 ربع ةیساردلا تاررقملا ضرعت ةلماكتم ةیمقر ةینورتكلإ ةئیب ىلع دمتعیو ،تامولعملاو
 ةرادإ كلذكو تارابتخلاا میظنتو ھیجوتلاو داشرلإا لبس رفوتو ،ةینورتكللإا تاكبشلا
 معدت يتلا لئاسولا نم ةلیسو ينورتكللاا میلعتلا ربتعیو .اھمیوقتو تایلمعلاو رداصملا
 ،تاراھملا ةیمنتو لعافتلاو عادبلإا روط ىلإ نیقلتلا روط نم اھلوحتو ةیمیلعتلا ةیلمعلا
 يف قرطلا ثدحأ مدختست ثیح ،مییقتلاو ملعتلاو میلعتلل ةینورتكللإا لاكشلأا لك عمجیو
 دقلو .اھتاكبشو ةینیزختلا اھطئاسوو بساوحلا دامتعاب ھیفرتلاو رشنلاو میلعتلا تلااجم
 داز امم ،میلعتلاو ملعتلل ةدیدج طامنأ روھظ ىلإ ةینقتلا لاجم يف ةعیرسلا تلاقنلا تدأ
 ھتردقو ھتقاط بسح ھمّلعت ملعتملا عباتی ثیح ؛يتاذلا وأ يدرفلا میلعتلا موھفم خیسرت يف
 سوردلا ىوتحم میدقت متیو .ةقباس تاراھمو تاربخ نم ھیدل امل اقفوو ھملعت ةعرسو
 .ةجمدملا صارقلأاو ویدیفلاو ةیعمسلا ةطرشلأاو تنرتنلإا ربع
 ،ھتاكبشو بساحلا ربع مدقی ھنوك يف ينورتكللإا میلعتلا صئاصخ راصتخا نكمیو
 ،تاموسر ،ةیتوص تارثؤم ،ةقوطنم وأ ةبوتكم صوصن( طئاسولا ددعتم يمقر ىوتحم

 ضعبلا اھضعب عم طئاسولا هذھ لماكتت ثیحب )ویدیف تاطقل ،ةكرحتم وأ ةتباث روص
 تامدخلا نم اددع رفوت ثیح ،اینورتكلإ ملعتلا اذھ رادیو .ةددحم ةیمیلعت فادھأ قیقحتل
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 .يدیلقتلا میلعتلاب ةنراقم ةفلكت لیلق وھف ملعتلاو میلعتلا ةرادإ ةیلمعب ةقلاعلا تاذ ماھملا وأ
 لعافت( میلعتلا ةیلمع يف ةیلعافتلا ققحی كلذبف ھسفنب ھفراعم باستكا ملعتملا دعاسی امك
 جماربلا عم ،ةیمیلعتلا ةسسؤملا عم ،ءلامزلا عم ،ىوتحملا عم ،ملعملا عم ملعتملا
 . ناكم يأ نمو تقو يأ يف ھیلإ لوصولا ةیناكمإ يا رفوتم ھنوك )تاقیبطتلاو
 فادھلأا دیدحت اھنم كلذل طورش ةدع كانھ میلعتلا نم عونلا اذھ حاجنا لجا نمو
 ةفرعملا میدقتو ،ةعونتم جئاتنو راكفأو تاباجإ لوبق كلذكو اھقیقحت بجاولا ةیمیلعتلا
 ىوتسم مییقت نم لادب ةیمیلعتلا ةمھملا مییقت ىلا ةفاضلااب اھلقنو اھلیصوت نم لادب
 .طرش مھأ لثمی وھ ةفرعملا

 Online Distance Learning) دعب نع ملعتلاو میلعتلا تایجیتارتسإ -٣
Strategies): 

 اھلادبتساو ةیدیلقتلا لوصفلا ءاغلإ يف دعب نع ملعتلاو میلعتلا تایجیتارتسإ لثمتت
 Google لثم( تنرتنلاا للاخ نم ةینورتكللاا تاصنملا ىلع ةیضارتفلاا لوصفلاب

Classroom(. يتلاو ةینورتكللاا تاموظنملا للاخ ملعتلاو میلعتلا تایجیتارتسإ ددعتتو 
 .بلاطلاو فادھلأاو ةیساردلا تاررقملا نم لك عونتلً اعبت رضاحملا اھططخی
 تایجیتارتسا عم كراشتت يتلاو دعب نع ملعتلاو میلعتلا تایجیتارتسا ضعب ركذ نكمیو
 :يلی امك مدختسملا طسولا فلاتخا عم مظعملا يف ةیدیلقتلا ملعتلاو میلعتلا

 .(E-Lecture) ةینورتكللاا تارضاحملا -
 .(E-Tutorials) ةینورتكللاا نیرامتلا صصح -
 .(Video-Based Learning) تاھویدیفلا ىلع مئاقلا ملعتلا -
 .(E-Cooperative Learning) ينورتكللاا ينواعتلا ملعتلا -
 .(E-Group Discussion) ةینورتكللاا ةیعامجلا ةشقانملا -
 .(E-Brain Storming) ينورتكللاا ينھذلا فصعلا -
 .(E-Problem Solving)ً اینورتكلا تلاكشملا لح -
 .(E-Case Studying)ً اینورتكللاا ةلاحلا ةسارد -
 .(E-Simulation) ةینورتكللاا ةاكاحملا -

 :دعب نع میلعتلا بیلاسأ -٤

 :(Flipped Classroom)  سكعنملا يساردلا لصفلا ٤/١

 لا تایباجیإ نم اھل املً ایلك ةیدیلقتلا ملعتلاو میلعتلا بیلاسأ نع ءانغتسلاا نكمی لا عبطلاب
 لثمتملا ذاتسلأا ءاقتلا اھتایباجیإ مھأ نم نأ ثیح ،رخآ يمیلعت لیدب يأ اھرفوی نأ نكمی
 ةنواعملا ةئیھلا وضع وأ )Lectures تارضاحملا لخاد( سیردتلا ةئیھ وضع يف
 مولعم وھ امكو .ھجولً اھجو )بلاطلا( ملعتملا عم )Tutorials نیرامتلا صصح لخاد(
 نیب ةمولعملا لقنو لاصتلال ةلیسو ىوقأ لثمی ءاقتللاا اذھ نأ لاصتلاا لئاسو يف

 ةروصلا عمجت اھیفف ،اھملعت ىلإ جاتحی رخلآاو ةمولعملا لمحی امھدحأ صخش
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 ةرضاحملا لخاد تاقیبطتلاو تابیردتلاو ةیھفشلا ةلئسلأاو راوحلاو ةشقانملاو توصلاو
 بولسا ىلع زكترت ةیمیلعت ةیجیتارتسا وھف سوكعملا يساردلا لصفلا امنیب .نیرمتلاب وأ
 لثم ةثیدحلا ةیجولونكتلا طئاسولاو تنرتنلاا ةكبش مادختسا ىلع دمتعی دیدج يمیلعت
 رضاحملا موقی يتلا عجارملاو طئاسولا نم اھریغو ةیتوصلا تافلملاو ویدیفلا عطاقم
 للاخ نم ،)لاثم لزنملا يف( لصفلا جراخ بلاطلا اھیلع علطیل اھریفوتو اھدادعإب

 نكمیو ةرضاحملا دادعلإ اھب ةناعتسلااو ةرضاحملا روضح لبق يكذلا ھفتاھ وا ھبساح
 بلاطلا حرشو ضرعل ةرضاحملا تقو صصخی نیح يف .رضاحملا عم اھتعجارم
 لحو تاشقانملا ىلإ ةفاضلإاب ،رضاحملا روضح يف ھئلامزو ھنارقلأ ھسفنب ةرضاحملل
 بلقنت ةقیرطلا هذھبو ،ةمولعملا تیبثتل ةعجارلا ةیذغتلا میدقتو رضاحملا عم تابیردتلا
 .ةحاسم لكل ةیدیلقتلا راودلأا

 :(Mind Mapping) ةینھذلا ةطیرخلا ٤/٢

 عم لضفأ لكشب لمعت اھنأو دعب نع میلعتلا بیلاسأ لضفأ نم ةیجیتارتسلإا هذھ ربتعت
 راكفلأا ضرع اھیف متی ةیطیطخت تاموسر ىلع دمتعت اھنلأ ةیرصبلا ةیؤرلاب بلاطلا
 اھظفح بلاطلا نھذ ىلع لھّست ةمظنم ةقیرطب سردلاب ةقلعتملا تامولعملاو میھافملاو
ً اطوطخوً اقیرط حتفت اھنلأ مسلاا اذھب ةینھذلا ةطراخلا ىمسُت ببسلا اذھل .اھركذتو
 ماقملا يف اھمادختسا نكمی يلاتلابو .يزكرملا يسیئرلا عوضوملا ىلإ لقعلا دوقت ةینھذ
 .ةدقعملا میھافملاو راكفلأا حرشل لولأا

 :(Adaptive Teaching)  يفیكتلا میلعتلا ٤/٣

 نم بلاطلا لیوحت ىلإ رضاحملا ىعسی ينمازتلا ينورتكللاا يساردلا لصفلا يف
 كلذو ةیمیلعتلا ةیلمعلا يف طشنلا كراشملا ىلإ تامولعملل يبلسلا لبقتسملا ةیعضو
  (Visuals) ةیئرملا طئاسولا وأ صنلا وأ ویدیفلا لثم ةفلتخم ةیمیلعت طئاسو ریفوتب
 دق نیح يف ویدیف عطقم نم لضفأ لكشب بلاطلا ضعب ملعتی دق .دیدج موھفم لك میدقتل
 لكل ددحم لودجلا نوكیو .ةینورتكللاا ةشقانملا للاخ نم لضفأ لكشب نورخلآا مھفی

 وأ بلاط لك بسانی امل هریدقت بسح كلذو رضاحملا ھعضوب موقی ،ةدح ىلع بلاط
 .میسقتلا اذھ حیتت جمارب مادختساب

 :دعب نع ملعتلا عاونأ -٥

 :(Synchronous Learning) نمازتملا ملعتلا ٥/١

 ةلثمأ نم .نیعم تقو يف امھدوجو بلطتی بلاطلاو رضاحملا نیب نمازتملا لاصتلاا
 ویدیفلا ةیضارتفلاا سیردتلا فرغو ،ةشدردلا فرغ نمازتملا ملعتلا
 تنرتنلاا ربع رشابملا ثبلاو ، (Video Conference Rooms)سنارفنوك
 مادختسا متی تاشقانم وا ةلئسأ دوجو لاح يفو .ءاضیبلا ةروبسلاو تاقیبطتلا ةكراشمو
 ىلعWhatsAppو Google Meetو Zoom لثم يعامتجا لصاوت عقاومو تاقیبطت
 .نمازتملا ملعتلا يف ةمھاسملل عساو قاطن
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Blackboard Learning Management  عم ةكارش سوراف ةعماج تعقو
System، سیردت تاردقب عتمتت تنرتنلإا ربع اًیملاع ةدئار ةیمیلعت ةصنم يھو 

 .٢٠٢٠/٢٠٢١ فیرخلا يساردلا لصف نم اءًدب ةحاتم نوكتس يتلاو ،)ةیح( ةنمازتم

  :(Asynchronous Learning) نمازتم ریغلا ملعتلا ٥/٢

 ملعتلا متی ھنا يأ ددحم تقو ىلع دمتعی لا ھنأب يساسأ لكشب نمازتم ریغلا ملعتلا زیمتی
 ىوتحم ریفوتو لیجستو ریضحت متی ثیح .تقو يأ يف تنرتنلإا ربعً اینورتكلا
 میلعتلا ةصنم ىلع ةیضارتفلاا لوصفلا للاخ نم اھضرعو ةیملعلا ةداملل ينورتكلا
 ةدھاشمب بلاطلل حمستو ،تاقولأا لك يف بلاطلل ةحاتم لظتو ينورتكللاا
 ةلثمأ نمو .نارقلأاو نیرضاحملا عم نواعتلاو داوملا ىلإ لوصولاو تارضاحملا
 ةیمیلعتلا ةشقانملا تایدتنمو ةاكاحملاو ينورتكللإا دیربلا :نمازتملا ریغ لاصتلاا تاودأ
 .باعللأا ىلع ةمئاقلا
 يھو Google Classroom ةینورتكللاا ةصنملا سوراف ةعماجب ةسدنھلا ةیلك تنبت
 اھاوتحمو تاررقملا عم لعافتلل ةقیرط رفوتو ،Cloud-based Software ةیعون نم
 .نیرخلآا بلاطلا عم نواعتلا كلذكو نیرضاحملا عم لصاوتلاو
 :رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع ،رییاعم ةدع ىلع Google Classroom رایتخا دنتسا

 ةزھجأ مادختساب ءاوس ھیلإ لوصولا بلاطلل نكمی ھنأ ىنعمب :مادختسلاا ةلوھس •
 ىتح وأ مھب ةصاخلا Tabletلا ةزھجأ وأ (Laptops) ةیصخشلا بساحلا
 لوصولا عیطتسی بلاطلا دوجو ناكم نع رظنلا ضغب كلذل ،ةیكذلا مھفتاوھ
 يف اھللاخ نم لمعلاو ةلوھسلا ىھتنمب ھیلع تاباسح ءاشنإ نكمی امك .ھیلإ
 .قئاقد
 عمً ةرشابم ثدحتلاو لصاوتلا نم بلاطلا نكمتی ثیح :لصاوتلا ةلوھس •

 .Stream ىلع ةشقانم للاخ نم اذھ متیو ،مھئلامز عمو رضاحملا
 بلاطلا طاشن ىلع علطم ىقبی نأ رضاحملل نكمی ثیح :ةبقارملا ةیلباق •

 .تافیلكتلا لیمحت اضیأوً اینورتكلا ریراقتلا دادعإ يف يلاثم ھنا امك ،مھمدقتو
 لا ىدملا لیوط اًیعقاوً لاح دعب نع میلعتلا ةصنم نوكت نأ بجی :ةیمادتسلاا •

 .ھتیحلاص يھتنت

 :لصاوتلا قرط -٦

 ءاضرإ لجأ نم ةیضارتفلاا لاصتلاا لئاسو نم ةمزح ةیبرھكلا ةسدنھلا مسق ىنبت
 مادختسا ىلع سیردتلا ةئیھ ءاضعأ عیجشت مت امك .ةیئرملاو ةیعمسلا بلاطلا تاجایتحا

  .بلاطلل ةفاضم ةمیقو ةدئاف ىصقأ نامضل ةلصلا تاذ ایجولونكتلا لاكشأ عیمج
 :يلاتلا وحنلا ىلع لصاوتلا نم لاكشأ ةدع مادختسا مت
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 :(Text) صنلا ٦/١
 ىلع لئاسرلا نیوكت وھ يساسلأا اھمادختسإو ،ةیساسأو ةطیسب لصاوت ةقیرط ربتعت
 مت .دسجلا ةغلو يصخشلا لعافتلا ىلإ رقتفت اھنلأ ةقیرط لضفأ تسیل اھنأ نم مغرلا
 Google Class ىلع بلاطلل تانلاعإو لئاسر كرتل ةقیرطلا هذھ مادختسا

Stream. 

 : (Video)ویدیفلا ٦/٢
 تارضاحمل ةصاخلا ویدیفلا تلایجست لیمحت ىلع سیردتلا ةئیھ ءاضعأ عیجشت مت
 تلایجستلا هذھ دعت ثیح ،ةینورتكللاا ةصنملاب ةیضارتفلاا لوصفلا ىلع مھتاررقم
 يف اھیلإ عوجرلا بلاطلا عیطتسیو بلاطلاب رضاحملا لاصتا ىلع ءاقبلل ةدیج ةقیرط
 .ةیملعلا ةداملاو تامولعملا عاجرتسلإ تقو يأ

  (Audio):توصلا ٦/٣
 ،يساسأ لكشب ایعوبسأ تارضاحملا تاھویدیفو ضورع ىلع توصلا لیجست مت

 لصاوتلا دیوزتل ةلھس ةقیرط زجوملاو حضاولا يتوصلا لیجستلا دعی ثیح
 تاررقملاب ةقلعتملا تاظوحلملاو لئاسرلا لیجست متی امك .بلاطلاب يصخشلا
 .ایعوبسا ةیساسأ ةفصبً ایتوص ةیساردلا

 :Zoom و Google Meet تاعامتجا ٦/٤
 ةصنملاب ةدوجوم ةیصاخ يھو Google Meet ربع تاعامتجا ماظتناب تدقعُ
 تاملاكم ءارجلإ يساسأ ماظن نع ةرابعو  Google Classroom ةینورتكللاا
 ءلامزلا طبریو ،ينھملا مادختسلال يساسأ لكشب ھمیمصت مت تارمتؤملاو ویدیفلا

ً اضیأ وھو Zoom قیبطت مادختسا مت كلذك. يلعفلا تقولا يف لعافتلل اًعم دعُب نع
 امب حمست يتلا ةیئرملا ةشدردلا ةمدخ رفوی ویدیفلا تارمتؤم جمارب نم جمانرب
 ٤٠ ةدمل تقولا دییقت عم كلذ ناك نإو ،اًناجم دحاو تقو يف زاھج ١٠٠ ىلإ لصی
 رضاحملاو بلاطلا نیب ةیح تاشقانمو ضرع لمع تاقیبطتلا هذھ حیتت .طقف ةقیقد
 حیتتو جرختلا عیراشم مییقتل وأ نیعم عوضوم ضرعل ةینورتكللاا ةصنملا ىلع
 ىوتحملل ةمیق ةفاضإو لماكلا لعافتلا نامضل ةلودجم ةبوجلأاو ةلئسلأا لدابت
 .يساردلا

 توصب ةبوحصم تارضاحملا لیمحت ةعباتمل ةعماجلاو ةیلكلا ىوتسم ىلع ةنجل لیكشت مت
 ریس ىلع ظافحلاو ةینورتكللاا ةصنملا ىلع يساسأ لكشب ایعوبسأ ةیملعلا ةداملا كلذكو
 .سلس لكشب دعب نع میلعتلا ةیلمع

 ىلإ لوخدلا ةیفیكو تاررقملا يقسنم عم لصاوتلا ةیفیكبً ایلیصفت بلاطلا غلابا متیو
 للاخ نم كلذ ةعباتمو ينورتكللاا دیربلاو ةعماجلا عقوم للاخ نم ةینورتكللاا ةصنملا
 ةعباتمو تاقوعم يأ ىلع بلغتلا يف مھتدعاسمل ھبلاط عم يمیداكلأا دشرملا لصاوت
 .ةینورتكللاا تاصنملا لخاد لعافتلاب مھمازتلا
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 :دعب نع مییقتلا ةیجیتارتسا -٧

 ملعت لاعف لكشب سیقت يتلاو مییقتلل ةمدختسم تاودلأاو تایجیتارتسلإا نم دیدعلا دجوی
 ملعت مییقت امنیب .هاوتسم نیسحت وأ هریوطت يف دعاست كلذكو لصفلا طیحم يف بلاطلا
 اھتعیبط يف يتلا ةیساردلا تاررقملا يف ةصاخً ایدحت نوكی نأ نكمیً اینورتكلا بلاطلا
 ً:اینورتكلإ بلاطلا مییقتل ةیتلآا تایللآا عابتإ مت كلذل .ھجولً اھجو اھسیردت متی

 ىلع عقاولا طغضلا نم صلختلل يلاعلا میلعتلا ةرازو تارارق ىلعً اءانب •
 ةسماخلا ةقرفلا بلاط ىلع يریرحتلا يئاھنلا ناحتملإا رصتقا ،بلاطلا
 نكل .طقف اھب مھتاریدقت نیسحتل تاررقم لیجست ةداعإب موقت يتلا بلاطلاو
 تارابتخا لوخد امإ :نییلاتلا نیلیدبلا دحأ مھل ةعبارلا ىتحو ىلولأا ةنسلا بلاط
 يأ يف .يئاھن يثحب عورشم دادعإ وأ ةینورتكللاا ةصنملا ىلع ةینورتكلإ ةیئاھن
 تاررقملا يف بلاطلل تاریدقتو تاجرد نلاعإ متی لا نیقباسلا نیرایخلا نم
  .ررقملا يف طقف "ابسار" وأ "احجان" بلاطلا دعی امنإو ةفلتخملا ةیساردلا

 عیمجل (Midterm Exam) يساردلا لصفلا فصتنم ناحتما ءاغلإ مت •
 (Online Quizzes) ةریصق ةینورتكلا تارابتخاب ھلادبتسا متو تاررقملا
 نامضل ةمظتنم ةروصب بلاطلل (E-Assignments) ةینورتكلا تافیلكتو
  .لعافتلاو ةكراشملا نم فٍاك ىوتسم

 :يلاتلا وحنلا ىلع ررقملا يف ةیلكلا بلاطلا تاجرد باستحا مت •
Ø يئاھنلا يثحبلا عورشملا وأ ةینورتكللإا يئاھنلا رابتخلال ٪٧٠. 
Ø ةریصقلا ةینورتكللاا تارابتخلال ٪٢٠ (Online Quizzes). 
Ø ةینورتكللاا تافیلكتلل ٪١٠ (E-Assignments). 

 ررقملا تایوتحم نع نلاعلإا متی ،ةینورتكللإا ةیئاھنلا تارابتخلاا ةلاح يف •
 قسنم للاخ نم ةینورتكللاا ةصنملا ىلع رابتخلاا تقوو خیرات ىلإ ةفاضلإاب
 .يساردلا ررقملا

 عورشملا مییقت رییاعم نع نلاعلإا متی ،يئاھنلا يثحبلا عورشملا ةلاح يف •
 .ةینورتكللاا ةصنملا ىلع میلستلا خیرات كلذكو

 نیذلا بلاطلا كلذكو( ةسماخلا ةنسلا بلاطل ةیریرحت ةیئاھن تارابتخا لمع مت •
 يف يعماجلا مرحلا يف )اھب مھتاریدقت نیسحتل ةنیعم تاررقم ةداعإب نوموقی
 تاءارجلإا ةفاك رابتعلاا يف ذخلأا عم ،يمكارتلا مھلدعم نیسحتل ٢٠٢٠ ویلوی
 .ةیزارتحلاا

 


